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ENNEN MARATONIA

VAUNUIJEN TARKISTUS

— JARRUT

— AISOJEN KIINNITYS

— VETOKARTTU

— NUMEROLAPPU

— PYORAT (LAAKERIT, KUMIT)

VARUSTEET
NUOTIT

RADAN NAYTTO
— A-D- JAE-OSUUS
— PAKKOPORTIT

RADAN OPISKELU

ESTEIDEN OPISKELU
— SUUNNITELTU REITTI

— PAHAT PAIKAT
* KIVET, KUOPAT, YMS
— PUTOAVAT ESTEET

— VAIHTOEHTOISET REITIT

KELLOT o
KILPAILUJARJESTAJAN
AIKAAN!



MARATONILLE MUKAAN

KAVIOKOUKKU
PUUKKO
VARARAIPPA
KELLOT (2 TAI 3 KPL)
NUOTIT

RIIMUN NARU
JUOTAVAA
TURVAVYO

GREEN CARD (EMIT)

e TEIPPI
e NIPPUSITEITA

e TYOKALUJA
— JAKOAVAIN
— PIHDIT
— RUUVIMEISSELI
— YMS



OSUUDET

e A-OSUUS e D-OSUUS
— KEVYTTA RAVIA — KAYNTIA
— KILPAILUOHJEISSA — KILPAILUOHIJEISSA
ILMOITETTU NOPEUS ILMOITETTU NOPEUS
SEKA MINIMI- JA SEKA MAKSIMIAIKA
MAKSIMIAIKA — GROOM SEURAA
— GROOM SEURAA e REITTIA
e REITTIA e KELLOJA
e KELLOJA e MAHDOLLISET
e MAHDOLLISET PAKKOPORTIT

PAKKOPORTIT



OSUUDET

e E-OSUUS  GROOMAUS
 RAVIA JA LAUKKAA e TASAPAINOTTAA VAUNUT
e 6—8ESTETTA « AJOITUS
e KILPAILUOHJEISSA e YHTEISTYO KUSKIN KANSSA
ILMOITETTU NOPEUS SEKA * AJO-OHIJEET
MINIMI- JA MAKSIMIAIKA e POIKKEAVA REITTI
e GROOM SEURAA * HENKINEN TUKI
e REITTIA e TURVAVYON PITAMINEN
 KELLOJA e VARAUDU YLLATYKSIIN
e MAHDOLLISET e TORMAYS
PAKKOPORTIT e EI SUUNNITELTU REITTI
» PUTOAVAT ESTEET e VARUSTEIDEN

RIKKOONTUMINEN



NUOTIT

USEITA TAPOJA TEHDA e A-OSUUS
VAPAA MUOTOINEN * LAHTOAIKA
VARMISTA OMA LUOKKA . M°AAR:I—III\ITIIR-I/I-ILJ5—EMAKSIMIAIKA
YLEENSA MERKITAAN . KELLON ATKA
MAKSIMIAIKA e VALIAJAT KILOMETREITTAIN
e SIITA LASKETAAN MINIMIAIKA
KILOMETRIAJAT e D-OSUUS
e TAULUKOSTA e LAHTOAIKA
e LASKEMALLA e MAALIN TULO
MAKSIMIAIKA SAAVUTETAAN * MAKSIMIAIKA
ILMOITETULLA NOPEUDELLA * KELLON AIKA
AKKOPORTIT e PUOLEN VALIN VALIAIKA

SUOJAA KOSTEUDELTA!



NUOTIT

e E-OSUUS * MARATONILLA
 LAHTOAIKA * KIRJAA AJAT AINA GREEN
 MAALIN TULO CARDIIN o

e MINIMI-JA MAKSIMIAIKA * VAIKKA EMIT KAYTOSSA
* KELLON AIKA e SEURAA KELLOJA
e VALIAJAT ¢ KAYVATKO?
KILOMETREITTAIN * MAALISSA TARKISTA AJAT
e PAKKOPORTIT KILPAILUJARJESTAJAN
KANSSA
* ALLEKIRJOITUS VASTA SEN
JALKEEN

e AVUSTA ELAINLAAKARI
TARKASTUKSESSA



MUUTA GROOMAUKSESTA

e MARATONIN JALKEEN e TIIMITYO

— GREEN CARD TAI EMIT — SOVITTAVA KESKUSTELU
KILPAILUN KUSKIN KANSSA
JARJESTAJALLE _ POIKKEAVAT TILANTEET

— HEVOSEN HOITO TULEE NOPEAST!

— VAUNUJEN PESU JA — ESTEIDEN KAVELY
KUNNOSTUS — JOKAINEN HOITAA OMAT

TEHTAVAT, TYORAUHA!



